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Det 32. skdrgdrdskvinnoseminariet fér kvinnor frdn Abolands, Alands,
Stockholms och Estlands skdargdrdar holls den 29 september — 1 oktober
2017 p& fortdn Ord som hér till Kimitodns kommun. Seminariet inleddes p&
fredagen i Kasn&s Badhotell p& Kasndsudden, fortsatte p& kustfortet Ord
och avslutades pd sdndagen pd Café Vivan vid Séderléngvik gérd pd
Kimitodn.

vard for arets seminarium var Karringbanken rf, en férening for kvinnor
bosatta pd& Kimitodn. Karringbanken dr banken ddr man satter in gott
humor och tar ut det med ranta.

Foreningsverksamheten bygger pd friviligt arbete och medlemmarna
erbjuder sig att &ta sig uppgifter som kdnns ratt fér var och en.

P& samma satt uppstod arrangdrsgruppen som en frivillig och sjélvstyrande
arbetsgrupp.

Den har rapporten beré&ttar om seminarieprogrammet grupperat i tre
stérre temablock:

* Féretagsamhet

* Workshops

* Tankar om ett gott liv

Seminariets hela detaljprogram med tidtabell finns p&
https://skargardskvinnoseminariet.wordpress.com

Kimitodn den 6 december 2017
Karringbanken rf, arbetsgruppen




HUNDRA MAGNIFIKA OCH ENERGISKA KVINNOR

Kdarringbankens mottagningskommitté i Kasnds

Deltagarna anlédnder fill Kasnds och anmdler sig

i Kasnds Badhus. Efter lunch i den ndarliggande
restaurangen inleds programmet i Badhusets
motessal med en valkomstskdl och Karringbankens
ordférande Maria Bergfeldts valkomstord:

“Arade skargdrdskvinnor!
Som var férenings, Karringbankens, ordférande
fori ér, har jag den stora gladjen att f& dnska er
s& varmt valkomna till det 32:a Skérgdrdskvinno-
seminariet. Det gdr av stapeln i Kimitodns kommun,
huvudsakligen pd fortén Oré.
Jag ténker boérja med att ta er 13 ménader tillbaka
i tiden, Karringbanken hade eft forsta styrelsemote
for hésten ute hos Anna-Lisa p& Rosala. Nagon, jag
minns inte vem, upplyste oss andra om att det borjar
vara var tur att hélla seminariet.

- Oj, deft var plotsligt!

- Nej, var skall vi hélla det?

- Dar har vi varit ... darryms viinte ... och

det fungerar bara infe ...

- Kanske Estland kan ta dete
SEN kom nagon pé& Oré. Och alla bitar f8ll p& plats.
Mitt i allt blev vi sd&d ivriga.
Naturen ér speciell dar — utrymme finns — fungerande
battransport och framférallt: dns krigiska historia
passar som hand i handske med Finlands 100 &r av
sjalvsténdighet som vi firar i r.

- Vem &r i kontakt med Estland och sager:

Nej! Ni fér bara INTE ta det i érl | &r ér vart ér!

N&, hur passar det militéra dé& ihop med oss kvinnorg
Ja, vi vet ju alla att bakom varje stor man stér det

ju minst en kvinna; en mamma, en fru eller flickvan,
en dotter ... det mé&ste val ha funnits kvinnor p& Ord
ocks&?2 Vem skulle annars ha tvattat skjortor och
kokt potatis?

Kanske far vi en inblick i det hdr under helgen.

Aven om Oré inte skulle passa ihop historiskt med

oss kvinnor, s& ar det att det militéra funnits har,
bvergetts och dvergdtt till turismen, for att vi, just nu
och har har ett ypperligt stélle att traffas. Har kan

vi f& dryfta det som ligger oss nérmast. F& en paus

i vardagen, f& veta hur saker var férr och samtidigt
se framat och jobba for ett liv i skérgdrden. Kanske
ndgon av er finner inspiration till er egen verksamhet.

Det officiella temat for Finlands 100 Arsjubileum ar
fakftiskt Tillsamman:s.

Tack for att just ni ville komma hit och fira véra 100
sjalvstandiga é&r med oss! Hur kan man battre gora
det dn med ungefdar 100 magnifika och energiska
kvinnorg

Varmt valkomna till &rets
skargdrdskvinnoseminarium!”

Seminariedeltagare i Kasnas



FORETAGSAMHET | SKARGARDEN

Efter Marias varma vdalkomsthdlsning fortsatte Gilla Granberg, utvecklingschef fér Kimitoéns kommun, med
att vélkomna alla till Kimitodn och Oré. Gilla beréttade kort om skdrgdrdskommunen med knappa sjutusen
invédnare och om sitt eget arbete fér kommun och skdrgdrd. www.visitkimitoon.fi.

Foretagande ur ett kvinnoperspektiv

Hanna Guseff, lektor i féretagsekonomi vid
Yrkeshdgskolan Novia, presenterade projektet
Archipelago Business Development. Hon berdaftade
att 75% av nya féretag i Egentliga Finland &r ledda
av mé&n och endast 25% av kvinnor. N&r det gdller
stod till féretagsamhet ér det dven de manliga
branscherna som far merparten av medlen.

Varfér &r det s& och varfér véljer kvinnor inte att bl
foretagare, frdgade Hanna Guseff. Frégan véckte
en livlig diskussion bland deltagarna, dér merparten
var eller hade varit féretagare. Hanna Guseff
samlade in deltagarnas skriftiga kommentarer
vilka kan anvé@ndas i Novias projekt om kvinnligt
foretagande.

www.novia.fi

“Kvinnor i foretagsvdrlden

Kénsférdelning mellan kvinnor och mén som studerar
féretagsekonomi pd Yrkeshgskolan Novia: 30/70

| Finland leds 75% av nya féretag av mdan, 25% av
kvinnor.”

Morgondagens skargardskvinnor

Allt f&rre kvinnor bor i skargdrden. Varfor ar det sé2
Vad fér en del av dem att flytta bort och andra att
flytta in2 Dessa fragor sdker projektet Morgondagens
skorgdrdskvinnor svar pd. Projektet presenterades
av Annastina Sarlin, samarbetschef for Nordiska
skargdrdssamarbetet, dverl@rare Pia Liljeroth, lektor
Eva Juslin samt studerandena Elin Lindroth, Nina
Nyman och Sandra Rautio frén Yrkeshdgskolan
Novia. Studerandena berdttade om resultaten av
den enkdtundersdkning och de intervjuer som de
gjort med skargdrdskvinnor. Nu fortsétter projektet
med forskaranalys av intervjumaterialet. Syftet ar
aftt projektet skall resultera i en verktygsback som
ger kommuner underlag for &tgdrder gdllande
skargdrden.

En 54-A&rig kvinnas kommentar om vadsom dr typiskt
for en skargdrdsbo: “Man ska nog ha samma
egenskaper som tallar, samma envishet och
seghet”.

www.skargardssamarbetet.org



Kasnas familjeforetag

Kasnds skargdrdsbads hotellchef Tanja Lilieqvist presenterade Kasnds verksamhet som tog sin borjan pd
1980-talet d& familien Liljeqvist inledde sin fiskodlingsverksamhet. | slutet av samma értionde kdpte familjen
Lilieqvist en fiskforadlingsfabrik och dopte féretaget till Ab Salmonfarm Oy. | dag féder féretaget upp och
forédlar regnbdgslax och sik. Dartill forddlar de gds, abborre, strdmming och réding. Rommen har ocksd
blivit en viktig produkt.

Ar 1995 utvidgade familjen sin verksamhet genom att képa ett konkursbo i viket det ingick ett café,
gdsthamn och en ndrbutik. | narbutiken sdljs i dag ocksd Kasnds egna fiskprodukter. Verksamheten fortsatte
att vaxa - &r 2000 éppnades hotellet och fem &r senare 6ppnades ett badhus med konferensutrymmen i
anslutning fill hotellet.

www .kasnas.com

Med m/s Ejskar till Oro

B&tfarden frén Kasnds till Ord pd fredag eftermiddag tog ca 60 minuter och avnjéts i underbart vackert och
lugnt vader. Rutten gick mellan holmar och skér mot allt Sppnare vatten.

P& Ord brygga togs vi emot av vanliga ungdomar pé fyrhjulingar med si&pvagn. De transporterade
bagaget till véra login som 1&g i smd réda stugor utspridda i terrdingen. P& 6n finns det ingen biltrafik, men
cyklar stod till férfogande fér motionsintresserade eller fér dem som hade lite Iéngre vag att gd.
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Lérdag morgon hade deltagarna mdéjlighet att delta i en guidad tur in i det maktiga 12-tums batteriet. De
fick en inblick i Orés historia och en fantastisk utblick &nda till Bengtskdrs fyr,
som ligger pd 13 km avstdnd och dr Nordens hégsta fyr.

Mera om Oré och dess historia finns pd& www.visitoro. fi
och som bilaga i slutet av rapporten.




WORKSHOPS

Efter inkvartering och effermiddagskaffe fortsatte seminariet med workshoppar i mindre grupper. Det fanns
sex olika teman som deltagarna hade valt pd férhand.
| varje grupp avtackades workshopledaren med en Oré-limpa.
Kommentarer om utbytet av workshoppen samlades in frdn deltagarna.

TAPPING

Tjugotre kvinnor deltog i Dorthe Ulfstedts workshop.
Dorthe dr ldrare, men jobbar pd heltid med tapping
och hypnos. Tapping betyder att man knackar pd
eft antal punkter pd& kroppen. Det skapar balans

i hjarna och nervsystem. D& upphér obehag som

ar kopplat till problem och tankar och kénslor och
beteende dndras.

Lillemor Kivisto: “Intressant att f& en férsta inblick i
vad tapping dr och hur man kan handskas med t.ex.
stress, sdmnldshet eller suget efter Fazers bld choklad

med hjdlp av att knacka pd vissa punkter”

KREATIV TEXTIL

Fjorton kvinnor deltog under ledning av Pia Holm,
konstndr, formgivare och illustrator.

Med inspiration fr&n skargdrdens natur fick
deltagarna maojlighet att trycka ménster och mala
pd textil med olika tekniker och njuta av farggladije
och experimentellt skapande.

Anita Osterberg: “Inspirationen satt som klistrad inne
i huvudet, men s& sméningom rann den till - och
resultatet blev bra, tack vare lararen”.

HUR OCH VAR KANNS KANSLORNA |
KROPPEN

Sjutton kvinnor deltog under ledning av Riitta
Saarikko, Essential Motion instruktér och handledare
i kroppsmedvetenhet. Under forsta timmen fick
deltagarna leka “sagojumppa fér vuxna” och under
andra timmen hantera vardagen med hjdlp av den
egna kroppen. Genom enkla och effektiva dvningar
l&Grde man sig att identifiera och hantera speciellt
iIska, sorg och radsla samt uppratthdlla sin egen
livsglédije och styrka.

Lola Berglund: “Det k&ndes jattebra, otroligt hur man
kunde slappna av och hitta barnet inom sig”.




LITTERAR O-VERKSTAD

Atta kvinnor, ledda av Freja Rudels, férfattare,
litteraturforskare och redaktér fér Finsk Tidskrift, fick
gora lekfulla dvningar med inspiration frén bdde
litteraturen och egna 6-erfarenheter i ett kreafivt
skrivande.

Dolly Holmberg: “Den férsta uppgiften var att
beskriva oss sjdlva som en 6. Det tog tvd minuter for
mig och jag blev ombedd att I&sa texten en géng
fill. Jag k&nde mig helt tfrygg fast jag bara brukar
skriva snapsvisor”.

BERATTELSER OCH BILDER

Atta kvinnor deltog i Clara Henriksdotter Puranens
workshopp. Hon bor pd den lilla én Hogsdra

i Abolands skérgdrd. Hon ar frilansjournalist

och fackboksférfattare med eft forflutet

som dramal&rare. Clara har skrivit om flera
skargdrdssamhdllen och tillsammans med sin syster
en bok om deras mamma.

Deltagarna ombads ha egna foton av vikfiga
personer och platser med sig for att IGra sig hur man
kan dokumentera ett liv och varfér dokumentation
ar viktigt.

Viveka Nordman: “Workshoppen gav inspirafion fill
att véga borja, hitta en trdd att nysta upp. Att lyssna
till den berattelse bilderna férmediar. Hur frdden kan
leda vidare till maska efter maska av detta kolossala

natverk av information”.

DRAMAVERKSTAD

Nio kvinnor leddes av Sofia Térnqvist, frilans
sk&despelare och medlem i den nordiska
teatergruppen Subfrau, som har undervisat i
crossdressing i dver 15 &r runtom i Norden.
Deltagarna fick mojlighet till att bredda sitt
kroppsliga uttryck genom att leka med manliga och
kvinnliga gester och kroppsstaliningar.

Heidi Ahlfors: “Intressant att f& Iéra sig det manliga
kroppssprdket och marka skilnaden; att man kénde
sig modigare och starkare”.
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TANKAR OM ETT GOTT LIV

Ester Miiros-Hollsten frdn Interreg Central Baltic Programme samtalade med fem yngre kvinnor

om hur det dr att leva och éverleva i skdrgdrden.

Vad har styrt deras vagval?

Ester inledde med att stdlla en fréga till alla seminariedeltagare:

“Vilket ord sammanfattar ditt gdngna &re” Publiken fick nGdgot att tédnka pd& medan paneldeltagarna

presenterades och berdttade om sina liv.

Maria Sjéberg, 49 ¢r,
frdn Holma har fér, dikor
och stuguthyrning. Hon
ar femte generationen
Sjdberg som lever

och verkar p& én.

Forst hade hennes
mamma en fiskodling,
som nu &r nedlagd,
men den genererade
uthyrningsstugor. Det
bor nio personer pd Holma, de flesta tillhor familien
Sjéberg.

Maria &r halvt agronom, men avbrét utbildningen
for att det fanns s& mycket arbete ddr hemma.
Hennes styrka ar flexibilitet, det méste man ha, for
det ar dndd vadret som bestdmmer sysslorna och
darfér har man flera projekt samtidigt pd géng.

Under sin sparsamma fritid I&ser Maria science fiction
litteratur, helst engelska bdcker, som hon kdper pd
natet. | framtiden 6nskar Maria f& mojlighet for resor i
studiesyfte och att gymnastisera.

Ett gott liv for Maria ér bra bdt- och dataférbindelser,

samt livsrum.

Anna Fihiman, 34

ar, bor pd Hitis, ar
forskolldrare och utbildad
i Jakobstad. Hon har tva
barn, har tagit dver far-
och hdnsskotseln efter
svarféraldrarna. Hennes
styrka &r — enligt dottern
- att hon &r bra p& att
mdla hus, laga mat och
kiGttra i tfréd. Dessutom ar
hon en aktiv féreningsmdanniska.

Anna dr stolt éver allt det hon klarat utan att gé
under, t.ex. vuxenmobbning, att hon hittat tillbaka till
skargdrdstillvaron och fatt ett jobb hon &r utbildad
fill.

Ester Miiros-Hollsten bad alla deltagare om att ge eft
gott rdd till sig sjélv om fio &r. Annas r&d il sig sjdlv
ar: “sluta stressa, be om hjdlp — du behdver inte géra
allting sjalv”.

Ett gott liv fér Anna ér den friska luften i skargérden,
tystnaden och avskildheten behodvs.



Desiré Roman, 34 &r, bor
pd Stora Angesdn, men
ar hemma frén Vasa i
Osterbotten. Hon tréffade
Anna i Jakobstad under
studietiden och genom
henne sin man. Han var
en av Annas vanner
och batbyggare. Desiré
delar sin tillvaro pd Stora
Angesdn med man, tvé
barn och svarfar. Hon har ett eget cateringféretag
“Dessis skargdrdskdk” och sdljer egna och svarfars
strommingsinldggningar under varumarket *Julias
Fisk" p& marknader. Dessutom har familien fyrtio
uthyrningsstugor. Desiré hinner ocks& med att
vikariera p& ett daghem i Dalsbruk pd Kimitodn.
Arbetsresan forsiggér med bt vardera végen i all
slags vader.

Md&nga érs mobbning har gjort Desiré stark. Hon ar
stolt dver att ha végat ta steget ut i skargérden och
over att hon lart sig hantera en bét.

Desirés rad till sig sjalv om tio ér ér: Ta vara pd
stunden och slapp allt for mycket planering.

Ett gott liv f&r Desiré @r havet, naturen, familien och
mdanniskorna.

Jenny Ornell-Backman,
42 ér, utbildad
skogsbruksingenior bor p&
Ho6gséra.

Jenny overtog
hemgdrden &r 2005 och
lever av stuguthyming,
jordbruk, fér, héns, kor
och gdsthamn med bastu
och bar. Att betj@na
gasterna i “Rumpan Bar”
ar b&de roligt och socialt.
Utdver att vara social karakteriserar hon sig som
orddd och provar garna pd& nagot nytt. Och har &t
for att séga “ja”.

For framtiden dnskar hon sig sjalvutveckling, att
utbyta erfarenheter med mdnniskor i samma
situation, g& pd& kurser och félja med sin tid.

Jennys rdd till sig sjalv om hon vore fio dr dldre: Att
inte stressa till farjan, det gdr alltid en till och att sova
over natten hos en vaninna.

Ett gott liv for Jenny ar att familjen trivs, att inte vara
ensam, att ekonomin &r ok och att kunna bidra fill
att andra frivs.

Janina Ortendahl, 44 &r,
forfattare bor pd Vanoxa
Angesdn.

En 40-Ars kris blev ett
vagskal for Janina. Efter
15 Ars fysiskt hart arbete
ville hon géra ndgonting
annat. Hon ville utvecklas,
avbalansera det hdrda
arbetet och hon bérjade
skriva. Det hade hon

inte haft tid for efter

att hon &tervant till
hemgdrden efter studier i litteratur i Helsingfors. Hon
fraffade en man, som “stékade till det hela, han éar
byggnadsingenjor — match in Heaven”, séger Janina
med ett leende. Och s& gick dren med hért arbete,
husrestaureringar och fre barn.

“Deft var avslappnande att skriva en roman och jag
ar stolt dver att jag klarat av smd barn, renoveringar,
stuggdster och hushdllet”, berattar hon.

Det goda r&det fill sig sjalv om tio &r dr: “Lev i nuet,
koncentrera dig pd resan framfér maélet”.

Det goda livet fér Janina ar avskildheten, att jaga,
ata vilt och leva i samklang med érstiderna.

MINIMASSA OCH POP-UP FORSALJ

Ett dussintal deltagare stdllde upp pd d
Popup mdassan med férsdljning som holls
med workshopparna. Man fick képa av
medhavda hantverk och kunde samla i
egen verksamhet.

Jenny Findahl: Underlagg, brickor,
kokshanddukar

Marika Adman: Tovade produkter
Josefin Ekberg: Gratis magasin

Disa Holmberg: Hantverk (poppana o.
Dolly Holimberg: Heimlaga

Anita Osterberg: Hantverk

Margit Roxell: Tenntradsslojd

Airi Pettersson: Svartbrod

Axianne Gerdman: Bokforsdljning
Viveka Nordman: Sma handinbundna

Eva Juslin: Om YH Novia, utbildning in
och halsovard

Ester Miiros: Info om Central Baltic




Kommundirektor Anneli Pahta

Kimitodns kommundirektér Anneli Pahta berattade
om sitt férhallande till skérgdrden och de vagval
som lett henne till Kimitodn. Effersom hon just p&
dagen fylide 50 &r lyfte vi alla en lyckdnskningsskdl
for henne och uppvaktade med sdngen “Ja mé
hon leva”.

S& hér berdttade Pahta om sitt férhallande till
skargdrden; som barn tillbringades somrarna hos
farmor i den inre skargdrden utanfér Abo. Under
gymnasietiden tréffade hon sin man, vars familj
hade ett sommarstdlle i Hitis skargdrd kdpt i mitten
pd& 1950-talet. P& den tiden fick man en holme

for priset av en gasspis ungefdr och “folk™ tyckte
aft képaren var lite tokig som képte en hel holme.
Familjesdmjan &r god och atmosfdren fortfarande
intim som pa farfars tid.

Anneli Pahta och hennes familj har flyttat ménga
gdnger. Hon har bland annat studerat och arbetat
i London, men stugan i skargdarden har alltid varit
deras fasta punkt i tillvaron.

Anneli Pahta ar jurist och har dessutom en juridisk
examen frén Kingston University. Hon var yrkesledig
Ar 2000 — 03 medan dottern var liten och mannens
arbete forde familjen till England. Det kdndes
naturligt for henne att skéta hem, man och barn.
Ar 2006 lediganslog Kimitodns kommun fiénsten
som kommundirektor. Anneli sdkte tjansten dven
om familjen var bosatt i Esbo, en grannstad fill
Helsingfors, och fick jobbet. Hon tycker aft det ar
infressant att vara med och utveckla servicen och
utkomstmajligheterna for skargérdsborna. Man och
dotter bor fortfarande i Esbo pd grund av arbete
och skolgdng ddr. Hunden har foljit Anneli som
s@liskap fill Kimito. Den gemensamma tiden filloringar
familien antingen i Hango eller i Hitis skargdrd.

MERA TANKAR OM ETT
GOTT LIV

Psykolog Anna Kock

Anna Kock talade om hur man hittar balansen
mellan kropp, ké&nslor, tankar och sjdl.

Anna berdttade att hon vuxit upp i en, som hon
sade, fruktansvart intellektuell familj och att det
gjorde henne ftill ett tyst barn. Hon ténkte fér ldnge
innan hon vagade yttra sig och d& var fillféllet redan
forbi. Hon avundades mdnniskor som kunde goéra
ndgot med sina hdnder.

Anna delade ut ndgra évningar som publiken fick
lov att tdnka éver och en text om hur man skapar
sitt inre rum. | sitt inre rum kan man finna det goda
livet.

“Slut 6gonen och slappna av i en bekvém
stalining. Foérestdéll dig att du befinner dig i
en vacker naturmiljé. Det kan vara vilken
plats som helst som filltalar dig. Det kan
t.o.m. vara under vattnet, eller p& en
annan planet. Var det an ar bér det kdnnas
bekvamt, trivsamt, fridfullt fér dig. Utforska
din omgivning och I&Ggg madrke fill de synliga
detaljerna samt fill [uden och lukterna, och
alla speciella kédnslor och intryck du fdr.

Gor nu vad du dnskar for att ge mer
hemkdnsla och bekvdmlighet &t denna
miljé. Du kanske vill bygga ndgot hus dér,
eller kanske du for trygghet och skydd vill
omge platsen med ett gyllene ljussken, eller
skapa och arrangera saker och ting ddar
som kan skénka dig njutning och gladje,
eller utféra en ritual fér att géra den fill din
speciella plats, ditt inre rum.”

Ur Shakti Gawain: Kreativ visualisering,

Energica Férlag



AVSLAPPNING

Som talare pd I6érdagen hade vi professor Jan
Sundberg, som forklarade varfoér véra damer gor
skargdérden levande. Jan Sundberg dr fritidsboende i
Hitis. I sexton &r har Jan tuffat omkring i sin motorbat
eller pd sin moped och intervjuar skdriborna. Och
lagt marke till att det ar skilnad p& méns och
kvinnors satt att beratta.

Kvinnornas attityd ér att de inte vill synas eller

héras och absolut inte skryta. Men de &r mera
reflekterande dn mdannen. M&nnen & sin sida ér inte
raddda for att framhd&va sina meriter. Det visar sig ofta
aft frun i huset &r mera nyanserad i sina berdattelser.

Som ett litet bidrag fill temat “goftt liv” finns i slutet av
rapporten nagra recept pd “god mat”.

Lérdagens seminarium avrundades med
uppiggande fysiska dvningar under ledning av
kroppsterapeut Riitta Saarikko. Efter ca fre timmars
stillasittande och lyssnande till presentationer reste
sig 80 glada damer och dansade fill tonerna av “Har
kommer Pippi Ldngstrump”. “Endast genom ndrvaro
kan man méta en annan manniska”, berattade
Riitta. Som sagt s& gjort. Publiken fick éva sig genom
att turvis gnida sina hdnder och sedan sétta dem pd
varandras axlar parvis. Det vérmde gott!

Lérdagskvdllen avslutades med festmiddag och
underhdlining av “Grottmannen” Sixten Lundberg
och kakelugnsrenovatorn och trubaduren Camilla
Stdhle.







“En levande gdrd i tiden”
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Museikoordinator Kerttu Raittila och
programkoordinator Susanne Grénroos
presenterade Séderldngvik gdrd. Gdrden hade

dagen innan haft sdsongavslutning: “Appeldagen”,

som blivit en tradition.

Soéderléngviks huvudbyggnad har sedan &r 1965

fungerat som ett konst- och personhistoriskt museum.

Kulturpersonligheten, tidningsutgivaren och
mecenaten Amos Anderson (1878-1961) féddes i en
smabrukarfamilj p& Kimitodn i Abolands skargdrd.
Vid sekelskiftet studerade han nationalekonomi och

forsakringsverksamhet i Abo, Géttingen och London.

Han flyttade till Helsingfors 1902 och blev snabbt
en betydelsefull afférsman och industriféretagare.
Han grundade otaliga foretag, dgde fastigheter

i Helsingfors centrum och hade en viktig roll i bl.a.
Huvfustadsbladets, Svenska Teaterns, Konsthallens
och Abo Akademis historia. Ar 1927 képte han
Soéderléngvik Gard som sitt sommarstdlle. Muséet
berdttar hans livshistoria och gérden férvaltas
fortfarande enligt hans sista vilja.

Amos Anderson avled p& Séderldngvik i april 1961
i en dlder av 82 &r. Han &r begraven infill Kimitos
medeltida grastenskyrka. Efter Amos dod 6vergick
gdrdens dgo fill Féreningen Konstsamfundet, som
Amos grundade 1940. | sitt testamente gjorde

den evige ungkarlen Amos féreningen till sin enda
arvinge. Bildkonsten i Séderlangviks museum bestdr
till stérsta delen av verk som funnits dér redan

p& Amos Andersons tid: ett hundratal méiningar,
skulpturer och grafik. | Amos Andersons egna
samlingar finns 250 konstverk.

Soéderléngviks dppeltradgdrdar bestdr av drygt
20.000 dppeltrad av olika sorter. Nastan hdlften

av dppeltréden finns i ndrheten av gdrden, vilket
skapar en speciell miljé. | maj, ndr dppeltrdden
blommar, férvandlas landskapet fill en sagodal. N&r
tréden ska klippas och ndr skérden mognar utdkas
personalen med flera sGsongsarbetare.

Arbetsgruppen Carita, Margita, Solveig, Anna-Lisa
och Maria avslutade seminariet och Ylva Borg fran
Adorna pd Ljusteré meddelade att Skdrgdrdskvinno-
seminariet 2018 kommer att arrangeras av dem.

Till hjélp i arrangemangen far de feedback
resultaten av drets seminarium och systemet med de
nya hemsidorna som byggdes av arbetsgruppen fér
2017.

Arets arrangérer avtackades och som gdva fréin
Adorna berdttade de, att de gjort en inbetalning till
den svenska organisationen “Kvinna till Kvinna”. “Till
de kvinnor som kanske inte har det lika Iatt som vi".

De estniska deltagarna éverrdckte en korg med
estniska delikatesser fér arbetsgruppen att styrka sig
med.



Vises ar 2018 pd Skérgdrdskvinnoseminariet
hos Adorna pd Ljusterd.

Foto: Kati Lonnqvist
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Recept pd god mat

Recept frdn “Ro-Hit" med tilldtelse av chefredaktér Jan Sundberg.

Appelfylld lax med cidersds

8 tunna skivor farsk lax, ca 600 g
1 grént syrligt Gpple

ca | tsk salt

en nypa mald vitpeppar

Stéll ugnen pd 200 grader. Skdr tunna skivor av laxen
Lagg ut 4 av laxskivorna pd en 1att smord ugnsplét
Skala, ké&rna ur och skér dpplet i tunna skivor

Forvall dppelskivorna 15-30 sek i kokande vatten
Fordela dpplet p& laxskivorna

Tack nu dpplet med de resterande laxskivorna och
krydda laxpaketen med salt och peppar.

Pensla laxen med olja och stek den ca 5 min i mitten
av ugnen

Cidersds:

2 dl torr dppelcider

2 msk dppel- eller vittvinsvinGger
] fiskbuljongtarning

% dl creme fraiche

ca 75 g mjukt smor

Y2 kKrm cayennepeppar

ca ' dl hackad grdaslék

Mat upp cidern och vindgern i en kastrull och smula
i fiskbuljongen

Koka upp och fillsatt creme fraiche under vispning
Koka inop det hela tills ca 1 % dl &terstdr

Vispa i det mjuka smoret klickvis, fillsatt grasldken
och krydda med en nypa cayennepeppar.

Och till efterratt:
Trollkram

Y2 I lingon

I 7> dl socker

2 tsk vaniljsocker
I dggvita

Blanda allt i en matberedare och mixa
Servera med vispad vaniljsds eller vispgrédde.
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OROS HISTORIA

59'48,65' N och 22'20,23'E.

Suomen Rannikkotykisté
toimi tallé vuosina 1918-
2014

Finlands kustartilleri verkade
hdr p& denna 6 mellan
1918 och 2014

Rannikkotykistéssaatio -
Kustartilleristiftelsen

Ar1912 var krigshotet 6verhéngande och Finland var dnnu d& tsarens storfurstenddme. Ryssland beslot att
bygga en stark befdstnings kedja pd Finska vikens bdda sidor for att skydda sin huvudstad S:t Petersburg. Eft
av forten byggde man p& Oré. P& 6n byggdes tre artilleri batterier i rekordfart, och omkring dem byggdes
ammunitionslager, eldledningstorn, kaserner, bostéder, matsalar, matkdllare, elcentraler, strélkastar
stationer, djurskydd, gruvor, bryggor och végar. En smalspdrig jarnvag skdtte tunga transporter frén bryggan
vid 6ns norra udde fill artilleri batterierna. De tunga jobben i stenbrotten och pd byggarbetsplatserna
skottes av arbetare som tagits hit frdn Asien. Efter att Finland blivit sjélvstandigt &r 1917 tvéngs inléstes én
fréin skargdrdsborna och én dvergick i finska forsvarsmaktens besittning. Byggarbetena fortsatte.

P& 1920-talet bdrjade man utbilda rekryter och bevaringar pd én. P& 1930-talet utvecklades fortet. Under
krigshotet 1939 arrangerades extra dvningar pd fortet och dess manskaps styrka dkade markant. Under
kriget fanns har cirka 500 soldater samt civil personal. Orés strategiska position féréindrades dd Hangd udd
var utarrenderad till Sovjetunionen 1940-1941, och Ord utgjorde d& en del av Hangdfronten. Under den
tiden deltog man i flertalet krigshandlingar pd Oré. Slaget om Bengtskér 1941 var en viktig strid och d& gav
Oré understdds eld till n och de omkringliggande havsomréddena.

Efter krigen, p& 1950-talet, borjade forsvarsmakten bygga ett modernt radhus, en vérmecentral och ett
vattenverk bland annat, och 6n kopplades dven fill det nationella elndtet. Dessa dtgdrder férenklade livet
pa fortet. On var ett eget litet isolerat samhdlle, bestGende av férsvarsmaktens personal som jobbade pd
fortet, deras familjer och férstds av bevéringarna som kom och gick. P& slutet av 1940-talet minskade Ords
betydelse och det blev ett vaktfort. D& Sovjetunionen boérjade falla sonder pd 1980-talet bdrjiades igen en
kraftig utveckling och Oré blev ett utbildnings fort &nnu en gédng. P& hdsten 2004 avslutades verksamheten
pd fortet. Efter detta har &n anvénts som marinens och kustjégarnas évningsomrade i tio érs tid. Ar 2015
dvergick Oré med sina byggnader fill Forststyrelsen och én inférlivades med Skdrgdrdshavets nationalpark
som ett cenfrum fé&r naturturism.

P& Oré finns ett sextiotal byggnader frdn olika tidsperioder bevarade. Dartill finns de bef&stningar som
byggdes under den ryska fiden &nnu kvar. Av de tre ryskbyggda artilleri batterierna finns tva stycken 12-
tums Obuhov-kanoner och deras kasematter bevarade. P& 6n finns dven fyra 6-tums Canet-kanoner som
tagits ur bruk och ett 120 mm-arfilleribatteri som ligger i ruiner. Av de bastanta 12-tumskanonerna har den
ena istdndsatts och fungerar numera som museikanon.

Oré kustfort har blivitett synnerligt intressant besdksmal i skérgdrdshavets nationalpark. Férutom det typiska
skargdrdslandskapet, férekommer dven vissa unika naturtyper p& én. Av dessa tillhor sandstrénderna

och torrdngarna fill de dyrbaraste naturtyperna. Dessa har bevarats orérda i dver hundra &r och hér
férekommer eftt flertal sallsynta véaxter. Till de ovanligaste arterna tillhér back- och féltsippan, som

patraffas pd torrdngarna. P& sandstrénderna finns vissa for atlanten typiska véxtarter, som exempel

kan strandkvickrot, sandstarr och sandrér nédmnas. Vid tallskogarnas kanter hittar man bland annat den
vackra égonpyrolan. Andra sdllsynta véxter ér exempelvis triften, som blommar pé& éns sédra delar. P&
sandstrénderna kan man med lite tur stéta pd den taggiga sodadrten. Ovanliga vaxter hdmtar ofta med
sig ovanliga fidrilar. Under juli- och augustimé&nad kan man stéta pd en av Finlands maktigaste dagsfjdrilar,
apollofi@rilen, vars stérsta populationer befinner sig p& Orés ndromréden.

Oré &r en dromplats for fagelskaddare. Det sydliga laget i ytterskargdrden ar pd mdanga arters migrationsrutt.
Den varierande vegetationen gér dessutom 6n till en bra rastningsplats. Av ovanliga sparvfaglar ér bland
annat mindre flugsnapparen, lundsdngaren och manga nattsngare arliga gaster p& én. Under éns korta
historia som ett ornitologiskt besdksmdal har flera sallsynta arter redan pdatraffats.

(Kallor: Pakola, Johanna 2015 Oré fort & Forststyrelsen och Forststyrelsen 2017)



